Nationale Budodag 2023

Programma jeugd

09.30 - 10.00 uur

10.15-11.15

11.30-12.30

12.30-13.15

13.15-14.15
14.30-15.30

15.30

09.30 - 10.00 uur

10.15-11.15

11.30-12.30

12.30-13.15

13.15-14.15
14.30-15.30
15.30

09.30 - 10.00 uur

10.15-11.15

11.30-12.30

12.30-13.15

13.15-14.15

14.30-15.30

15.30

Opening

Ronde 1

Ronde 2

Pauze incl. handtekeningenjacht

Ronde 3

Ronde 4

Markt incl. handtekeningenjacht

Opening

Ronde 1

Ronde 2

Pauze incl. handtekeningenjacht

Ronde 3

Ronde 4

Markt incl. handtekeningenjacht

-15/-18 jaar

Opening

Ronde 1

Ronde 2

Pauze incl. handtekeningenjacht

Ronde 3

Ronde 4

Markt incl. handtekeningenjacht

08.30 - 09.45 uur

Programma inspiratiesessies
-18 selectietraining Chiel Willems (Ruskahal)

09.30 - 10.00 uur

Opening alle doelgroepen

Athenezaal Theorie Theorie

Signalering en aanpak

© eetproblemen in de
judosport ©
NVCB: Wil Pansters Jac Orie Karin de Bruin en Kars Zoon
Athenezaal Theorie Theorie Theorie
Aikido 1JF Athletic Skills © JIBN Club
wedstrijdregelement ©
NVCB: Merlijn Torensma NSCJ Kai Krabben Foys
12.30 - 13.00 uur Athenezaal

Athenezaal Athenezaal Athenezaal

Nieuwe eisen le-3e

13.00 - 14.00 uur dan; tachi-waza

Masterclinic ©

Athletic Skills ©

dan; ne-waza

NVJIL: Hugo Lumens (buitenlandse) topjudoka Kai Krabben
Athenezaal Athenezaal Athenezaal
Nieuwe eisen le- . -
euwe eisen le-3e Masterclinic © Jiulitsu

NVJIL: Hugo Lumens

Jean Paul Bell

Jiujitsu topper




