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Dit protocol geldt specifiek voor Ju Jitsuka’s die laatste jaars -16 zijn en actief zijn in de 

disciplines Ju Jitsu Fighting en/ of  Ju Jitsu Duo. 

 

 

1. Voordracht 

Clubtrainers dragen ju jitsuka’s van hun eigen club voor o.b.v. kennis en inzicht 

m.b.t.: 

• Niveau 

• Potentie 

• Positief voor individuele ontwikkeling 

• Discipline en mentale weerbaarheid 

 

De voordracht wordt per e-mail ingediend bij de hoofdcoach Ju Jitsu, waarbij de 

volgende gegevens noodzakelijk zijn: 

• Naam en achternaam 

• Geboortedatum (alléén laatste jaars -16) 

• Categorie (indien duo, duo partner vermelden) 

• E-mail adres 

De voordracht dient uiterlijk 1 februari van het lopende jaar door de clubcoach te 

worden gemaild naar allard@jbn.nl  

 

2. Observatie 

Hoofdcoach en/of Nationale Duo trainer observeren o.b.v. kennis en inzicht m.b.t. 

dezelfde reeds eerder genoemde punten tijdens de (kwalificatie) toernooien in de 

maanden februari t/m mei van het lopende jaar.  

 

3. Uitnodiging trainingsmaand Nationale training 

• Hoofdcoach Ju Jitsu nodigt Ju Jitsuka’s uit d.m.v. e-mail. o.b.v.  

- observatie bovengenoemde toernooien 

- kennis 

- inzicht 

• Ju Jitsuka traint 4 keer mee met de nationale selectie op Papendal in de maand 

juni/juli  van het lopende jaar (na het EK Adults). 

 

4. Uitnodiging nationale training vanaf de zomerbreak 

Op basis van de observaties van de hoofdcoach en duo trainer tijdens de 

trainingsmaand, kan de Ju Jitsuka een uitnodiging ontvangen voor: 

• Nationale training 1x per maand (vastgestelde data) vanaf de zomerbreak van het 

lopende jaar. 

óf 

• Nationale training wekelijks (de Ju Jitsuka is wekelijks welkom) vanaf de 

zomerbreak van het lopende jaar. 

mailto:allard@jbn.nl

