
 

      

 

AIKIDO-RYU  

JAN RUSMAN 
 

District Noord Holland 
                                 

 
        
 

 

Hakama 

Training 
 

Zondag 23-04-2023 
10:00-12:00 uur 
 

Aikido training voor gevorderden 
 

Leraar: Hans Belder 

               6de dan Aikikai 

 
 

Toegang: €7,50 

 

 

Dojo adres:  

Kennemer Sportcenter 

IJsbaanlaan 4a  

2024 AV Haarlem 

Aikido-Rusman.nl 


