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Inleiding en basisregels 

Tijdens de persconferentie van woensdag 24 juni werd duidelijk dat het vanaf 1 juli weer mogelijk 

is om te gaan judoën met elkaar, voor zowel jong als oud. Dit mag ook in wedstrijdverband, 

waardoor het weer mogelijk is om toernooien te gaan organiseren. Uiteraard onder bepaalde 

voorwaarden. 

Sinds de laatste persconferentie van maandag 28 september 2020 zijn er veel regels aangescherpt.  

Vanuit het NOC*NSF is hierover een en ander opgenomen in het vernieuwde Algemeen 

sportprotocol wat veel duidelijkheid biedt. Op nocnsf.nl/sportprotocol vindt u altijd de meest 

actuele versie van het sportprotocol. De basisregels van de Rijksoverheid kunt u vinden op 

Basisregels Rijksoverheid. Daarnaast heeft de rijksoverheid de veelgestelde vragen over het 

coronavirus en sport op een rijtje gezet.  

Let wel! De sportprotocollen zijn altijd ondergeschikt aan de lokale noodverordening. Houd 

daarom altijd contact met uw gemeente en veiligheidsregio. Zij zijn uiteindelijk degenen die 

bepalen of een toernooi of activiteit wel of niet door kan gaan en onder welke voorwaarden. Helaas 

gaan de diverse veiligheidsregio’s hier wel verschillend mee om. 

Als JBN adviseren wij u alle deelnemers, bezoekers en medewerkers voorafgaand aan het toernooi 

goed te informeren over de maatregelen die de club/vereniging/district treft om het toernooi zo 

goed en veilig mogelijk te laten verlopen. Dit zorgt voor veel duidelijkheid. 

In dit document geeft JBN adviezen en handvatten, als aanvulling op het Algemeen sportprotocol, 

specifiek gericht op de budosport. Mochten er aan de hand van dit document nog vragen zijn of u 

heeft meer ondersteuning nodig, dan kan er contact opgenomen worden met afdeling 

evenementen (evenementen@jbn.nl).  

Uiteraard zullen altijd de onderstaande basisregels gelden:  

 Heeft u klachten: blijf thuis en laat u zo snel mogelijk testen;  

 Ben je 18 jaar en ouder: houd 1,5 meter afstand van anderen;  

 Was vaak uw handen;  

  

https://nocnsf.nl/sportprotocol
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2020/06/24/per-1-juli-15-meter-blijft-norm
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/openbaar-en-dagelijks-leven/sport
mailto:evenementen@jbn.nl
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Kort de belangrijkste voorwaarden/spelregels voor het 

organiseren van toernooien:   

 Per 1 juli is het voor iedereen weer toegestaan te sporten, zowel binnen als buiten.  

 Voor alle leeftijdsgroepen geldt dat zij normaal spelcontact mogen hebben. Tijdens 

trainingen en wedstrijden hoeft ook bij contactsporten geen 1,5 meter afstand te worden 

gehouden. 

 Voorafgaand en na afloop van de sportbeoefening dienen sporters van 18 jaar en ouder 

wél 1,5 meter afstand tot elkaar te houden (ook binnen de sportaccommodatie) met een 

maximale groepsgrootte van 4 personen.  

 Er vindt een gezondheidscheck plaats voor de start van een training of wedstrijd. 

 Kantines zijn vanaf maandag 29 september tijdelijk gesloten. 

 Kleedruimtes, douches en toiletten mogen gebruikt worden. 

 Publiek is niet toegestaan. 

 Vanaf woensdag 30 september wordt het dragen van mondkapjes in publieke ruimtes 

dringend geadviseerd.  

 

 Spelregels aanwezigheid publiek: 

o Publiek is niet toegestaan; niet bij amateur en niet bij professionele wedstrijden.  

o Ouders mogen niet komen kijken bij hun kinderen; niet bij de wedstrijden en niet 

bij de trainingen. 

o Bij uitwedstrijden van de jeugd is het toegestaan dat de benodigde chauffeurs 

blijven kijken. Zij vallen onder teambegeleiding en tellen niet als publiek. 

o Zodra scheidsrechters, vrijwilligers en medewerkers klaar zijn met hun taak tellen 

zij mee als publiek. Zij moeten de accommodatie daarom direct verlaten. 

o De maximale samenkomst van 30 personen binnen en 40 personen buiten geldt 

niet tijdens het sporten. Direct na het sporten wel. 

o Sporters die klaar zijn met training of wedstrijd mogen niet blijven kijken bij 

andere teams. 
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Adviezen/maatregelen vanuit de JBN:  

1. Algemeen  

 

 Neem contact op met uw gemeente/veiligheidsregio om kenbaar te maken dat u een 

toernooi wilt organiseren en op welke wijze u dit binnen de huidige richtlijnen en 

maatregelen gaat uitvoeren. De gemeente/veiligheidsregio moet u toestemming verlenen 

dit toernooi te organiseren.  

 Leg contact met de vrijwilligers. Laat hen de keus of zij willen en kunnen helpen tijdens het 

toernooi. Inventariseer of je aan de hand hiervan genoeg vrijwilligers hebt om het toernooi 

goed te kunnen laten verlopen. 

 Ga in overleg met de accommodatie betreffende hygiëne-maatregelen: 

o Regelmatig schoonmaken van de toiletten. 

o Neerzetten van handgel en desinfecterende middelen op diverse punten in de 

accommodatie (bij in-/uitgang, toiletten, in-/uitgang sportzaal/tribune etc.). 

o Stel mondkapjes verplicht voor vrijwilligers/medewerkers. 

o Stel samen met het beheer van de locatie een corona-coördinator aan. Deze 

persoon het vaste aanspreekpunt tijdens het toernooi en duidelijk zichtbaar voor 

alle aanwezigen.   

 Zorg ervoor dat alle materialen zorgvuldig schoongemaakt en gedesinfecteerd worden. 

Denk hierbij aan de matten, oortjes voor scheidsrechters, tafels, etc. 

 Zorg voor voldoende ventilatie. 

2. Inrichting sporthal/routing 

 

 Werk met minder matten, wanneer dit nodig is om de 1,5 meter afstand te kunnen 

bewaken.  

 Werk met een maximum van 4 matten om grote groepen tegen te gaan. 

 Werk in groepen; bijvoorbeeld een ochtend- en middaggroep. Zorg ervoor dat als de 

ochtendgroep klaar is, deze deelnemers en toeschouwers eerst vertrokken zijn, voordat de 

middagploeg arriveert.  

 Zorg voor een looproute door de accommodatie. Werk met vaste looplijnen en zorg dat er 

geen mogelijkheden zijn om vrij te verplaatsen door de zaal. Je kunt hiervoor onder andere 

gebruik maken van stickers op de vloer, markeerlint, pijlen, etc.  

 Indien mogelijk, maak gebruik van meerdere in/uitgangen voor de verschillende 

bezoekersstromen.  

 Maak een afweging of de kleedkamers en doucheruimtes open kunnen. In deze ruimtes 

moet iedereen van 18 jaar en ouder 1,5 meter afstand houden. Deelnemers kan gevraagd 

worden omgekleed naar de sporthal te komen.  

 Beperk onnodig rondlopen in de sporthal. Maak gebruik van vaste zitplaatsen voor 

scheidsrechters, coaches, wachtende judoka’s, vrijwilligers, etc. Markeer deze plekken 

duidelijk. 
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3. Weging 

 

 Indien mogelijk, zorg voor meerdere weegpunten en weegmomenten om rijen te 

voorkomen.  

 Werk met tijdsloten. 

 Maximaal 1 deelnemer tegelijk in de weegruimte. 

 Zorg voor voldoende afstand tussen degene die de weging verricht, de weegschaal en de 

judoka. 

 Degene die de weging verricht draagt handschoenen en een mondkapje.  

 Weeg met blote voeten. Na de weging maakt de judoka zelf de weegschaal schoon. 

 Vraag bij de weging naar de gezondheid van de judoka. 

 

4. Arbitrage  

 

 Nieuwe (tijdelijke) regels omtrent arbitrage zijn opgesteld door de NSCJ en de DSCJ’s. 

Neem daarom vooral contact met hen op. 

 Er wordt gewerkt op maximaal 4 matten. 

 Het aantal scheidsrechters zal tot een minimum beperkt worden; 1 op de mat. 

 De majority verdwijnt. 

 Deze regelingen gelden in ieder geval tot het einde van 2020 en zo nodig langer. 

 Wedstrijden worden stil gelegd bij geforceerd stemgebruik. 

 Inbreng en/of discussie van coaches wordt niet geaccepteerd. 

 

5. Publiek 

 

 Er mag geen publiek aanwezig zijn.  

6. Horeca 

 

 Overleg met de accommodatie wat de horecamogelijkheden voor bezoekers zijn in het 

pand. Communiceer dit voorafgaand aan het toernooi goed met de bezoekers.  

 Zorg voor voldoende afvalbakken wanneer deelnemers en bezoekers zelf eten en drinken 

mee moeten nemen.  

 Maak afspraken met de accommodatie over de catering voor vrijwilligers.  

o Gebruik geen buffet waar de vrijwilligers zelf het eten vanaf pakken. 

o Stel eventueel lunchpakketten beschikbaar. 

o Eet in kleine groepen en op afgesproken tijden. 

o Laat de vrijwilligers zo nodig zelf eten mee brengen. 

 

7. Tot slot 

 

Het is een ieders eigen verantwoordelijkheid alle regels en richtlijnen van de overheid na te 

leven. 

Houd er rekening mee dat deze regels en richtlijnen steeds worden gewijzigd en pas daar je 

toernooi op aan. 


